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秋喝蜂蜜水最健康

针对日本在中国钓鱼岛附近非法拘捕中国公民的事件，中国已经多次表达了严正交涉，然而日本却不顾中方的不断抗议，仍要一意孤行，宣布延长对中国渔船船长的扣押时间。这个举措彻底惹怒了中国上下，目前，中国对日本的反制措施正在升级。   


日本对钓鱼岛心仪已久，早就想找借口占领钓鱼岛。事件发生后，日本的新任外相态度还很强硬，居然要求中国要克制情绪，理性对待问题。实在是不可理喻，在我们的领土抓捕我们的人，还让我们保持克制，这是什么事啊？日本的野心也太大了，大到令人啼笑皆非的地步了。   


此次的钓鱼岛事件，是日本企图占领钓鱼岛的前奏，彰显了其狼子野心。 对于领土完整，我们不能倒退一 
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我对中外专家的话，听不懂，我只知道在文学的王国中创造属于自己的世界。在这个世界中，我让谁做皇帝谁就做皇帝；我让谁死谁就得死。我是这个世界中生命的主宰。                                 ——莫 言  


    瑞典文学院11日宣布，将2012年诺贝尔文学奖授予莫言时，莫言对此淡然处之，他从容地面对如此殊荣。这与自1901年诺贝尔奖诞生以来，世界上共有104位荣获诺贝尔文学奖的作家的情形是一样的。这说明了一个深刻但很少有人明白的道理：真正的作家不在乎获不获奖，他只知道生活、耕耘在文学神圣的王国之中。


    莫言一直在文学的王国中创造着自己的世界。记得上个世纪90年代初，北大英语系举行了“莫言与福克纳”的国际研讨会，来自国内及英美研究莫言和福克纳的专家出席，陶洁教授主持会议，我也有幸参加了这次国际研讨会。休息时，我们在校园抽烟，莫言告诉我，他对与会专家所谈的比较文学、文学理论、文学批评没有兴趣，还不如出来抽烟。在研讨会上，莫言发言说，我对中外专家的话，听不懂，我只知道在文学的王国中创造属于自己的世界。在这个世界中，我让谁做皇帝谁就做皇帝；我让谁死谁就得死。我是这个世界中生命的主宰。


    




















”获奖的时候，他在家乡与父亲、兄弟们在一起。这并不是巧合。他的大部分作品的背景都没有离开家乡的土地。瑞典文学院认为，莫言“将民间传说、历史和当代相融合” 。


    莫言获诺奖表明，一个真正的作家应坚守文学神圣的使命、捍卫文学纯洁的阵地、创造文学独特的个性，这是文学发展与繁荣的生命。莫言的大部分作品都赠送过我，并亲笔签名，现在看来倍足珍贵。我认识莫言二十多年，他同众多获得诺贝尔文学奖的作家一样，认识到从事文学创作是个寂寞的生涯，来不得半点心烦气躁，不能为外界任何诱惑所动。


    莫言，就这样坚守了文学的使命，捍卫了文学的圣地，他让中国文学走向世界，为中国与世界文明做出了重大贡献！





步，这是有关民族尊严，有关国家尊严的大事。因此，在这件事上，中国显示出难得的强硬态度，一度让日本难以适应。然而，日本仍是选择了继续错误下去，对于日本的做法，外交部宣布中方将要采取强烈反制措施，其一切后果由日方承担。   


从开始的三日四次约见日本驻华大使，到通过各种渠道对日本的错误做法表达强烈不满以及严正交涉，到中方暂停双边省部级以上交往，以及中止双方有关增加航班、扩大中日航权事宜的接触，推迟了中日煤炭综合会议，甚至连中国公民赴日旅游规模都受到了严重影响。可见中国的反制措施正在一步一步地走向严厉，还希望日本能够以两国关系为重，以尊重中国领土完整为重，无条件释放中方船长。


双方这么争斗下去，对双方都没有好处,
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    什么是莫言的世界？如同诺贝尔文学奖的获得者、美国著名作家福克纳构建的“约克纳帕塔法”体系而享誉文坛，莫言创造的“高密东北乡”的文学传奇也得到了世界文坛的认同。同样，福克纳的故事来自于家乡像邮票般大小的约克那法塔帕，莫言的故事也来自于家乡山东高密。瑞典文学院成员约兰·马尔姆奎斯特： “他是一个生长在农村的男孩，牢牢地植根于这片土地。





但事关重大，我们绝对不能让步，希望事件能有一个好的结果。
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金秋十月，国旗招展，神州大地，举国同庆，我们的中华人民共和国已成立六十三周年。从1949年到现在，63年来我们的国家在富强，我们的民族在崛起。期间纵然也经历了一些挫折，但我们拥有战胜困难的勇气和信心，我们一步一步走到了现在，实现了社会繁荣和国家富强，实现了中华民族的伟大崛起。


我们为我们的国家而自豪，为我们的民族而骄傲。让我们齐心协力，用我们的智慧和双手，创造更美好的生活，为国家民族的伟大复兴而努力！


    热烈庆祝中华人民共和国成立63周年！








励志语：只要我还能划水，我就不肯被淹死，只要我还能站立，我就不肯倒下。








�定时  你一定听过每天定时上床睡觉非常重要，如果你就是做不到，试试看每天定时起床，不消6个星期，实际的睡眠节奏就会与你的生理节奏相符。�阳光  如果早起对你而言，是不可能的任务，那就让阳光来帮助你。因为那些全光谱的阳光可以调节血清素和褪黑激素在血液中的浓度。当受到光线照射，血清素会使身体的代谢加快，当天晚上就会早点想睡，隔天也就会早点起床。�声音  有没有发现你很容易随手按掉伴随多年的闹钟，因为大脑习惯忽视熟悉的声音，因此，可以准备两、三个闹钟轮流着用，或者浪漫一点用音乐叫醒你，因为音乐会促进脑中氧气与血液的流动，让身体也想律动起来。�深呼吸  起床后，深呼吸可以让身体踏出舒畅的一天。先缓缓地吸气，仿佛吸至头顶，再将所有的气吐出来，停两秒钟后，再做一次，可以让身体充满早晨新鲜的空气，一天也容易神采奕奕。�水  人类在睡眠时间会发汗约一杯水的量，若前一晚喝了酒，更会让身体如同置身沙漠一般，所以先喝水，然后进厕所将老废的物质排出，会让身体很舒服。�香味  香味也会刺激脑部，提高知觉机能，赶走睡意和疲劳。所以有人一早煮咖啡，用咖啡香叫醒自己。如果你的阳台上种有香草植物，也可以在洗脸台上放满水后，摘一片薄荷浸泡水中，薄荷有促进血液循环的效果，此举也有益于皮肤。�甜味  一早起床总觉得晕头转向，因为经过一夜的消化，此时脑中毫无营养，脑部的能量来源就是葡萄糖，这时马上补充含有甜味的食物，如香蕉、苹果，马上会有效果。














1.眼睛——鸡蛋。蛋黄中含类胡萝卜素、叶黄素、玉米黄素等抗氧化物，能够帮眼睛延缓衰老。                                                                                                                                   2大脑——圆白菜。西兰花、菜花、圆白菜等十字花科蔬菜中都含有“乙酰胆碱”，可健脑，促进记忆。                                                                           3.皮肤——西红柿。西红柿是最好的“防晒霜”。因为它富含天然强力抗氧化剂——番茄红素。　                                            4.鼻子——葵花子。葵花子是维生素E含量最为丰富的食物之一。在中国，超过四千万人患有过敏性鼻炎。而维生素E是出色的抗氧化剂，有维护免疫系统的作用。　　                                                        5.嘴唇——核桃。每天吃几个核桃能拥有水润的双唇。                                                          6.牙齿——猕猴桃。不少牙龈出血源于维生素C缺乏。猕猴桃的维C含量在水果中名列前茅，可算是牙龈的守护者。                                                              7.指甲——牛肉。不要认为指甲只有一层，其实它还有角蛋白层。如果你的指甲正渐渐失去往日的光泽、较脆、易劈裂，最快捷的补救办法是补充蛋白质和铁。                                                                8.胸部——菜花。新鲜菜花有很好的抗癌作用，刺激人体分泌能够阻止乳腺癌细胞生成的酶。                                                      9.心脏——芦笋。芦笋中富含的叶酸能够减少高半胱氨酸，这是一种能够引起发炎的氨基酸，会增加患心脏病的风险。吃芦笋的同时也摄入了有益心脏的其他营养物质。                                                10.肠胃——豆豉。高纤维食物有助于保护胃部，改善肠胃功能。豆豉以大豆为原料，经发酵制成，含益生菌，能够改善消化功能。所以，做菜不妨加点豆豉。                             11.骨骼——巧克力。巧克力富含镁元素。美国田纳西州大学的科学家认为，大量补充镁能增强骨密度，每天吃30克黑巧克力，就能保持全身的骨骼健康。                               12.肌肉和关节——橄榄油。其中的单不饱和脂肪酸是一种抗代谢分解物，可以保护肌肉和关节不受破坏。
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责任编辑：李玉洁  张晓杰
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人人生了病，可以请医生帮助治疗。野生动物患了病，受了伤，不用求助其他动物，它们能给自己治病。有些野生动物会用野生植物来治病。比如热带森林中的狮子，得了怕冷、战栗的病，就会去啃咬金鸡纳树皮。这种树皮中含有金鸡纳霜素，是治疗疟疾的特效药。山鹬和山鸡在自己的腿骨摔伤后，常常飞到河边，用嘴啄些软泥涂在骨折的腿上，接着又叨些细草混在泥里，最后，再在外面用泥糊结实，做成“石膏模型”，把受伤的腿固定起来。用不了多久，受伤的腿就长好了。湿敷是医学上的一种消炎方法，猩猩也懂得用这种方法来治病。猩猩得了牙髓炎后，就把湿泥涂到脸上或嘴里，等消炎后，再把牙齿拔掉。贪嘴的野猫吃了有毒的东西，又吐又泻。它会急急忙忙去寻找一种带苦味的有毒的藜芦草，食后引起呕吐，渐渐地，病就好了。原来，藜芦草里面含有一种生物碱，它有催吐的作用。猫和狗常常用舌头舔疮面或伤口，因为唾液中的酶素有杀菌的作用。野牛患了皮肤癣，它长途跋涉来到湖边，它在泥浆中沐浴一阵，然后爬上岸，将泥浆晾干。过不久，它又去湖边再次沐浴，一直把癣治好为止。 

 



















秋天最大的气候特点就是干燥,而蜂蜜能润燥,所以非常适合秋天饮用。喝蜂蜜水的时间最好在早晨,因为早晨喝蜂蜜水,可以快速补充体能,让一天有充足的精神。但脾胃虚寒的人不要一起床马上就喝,而应该先吃些东西再喝,例如可以在早餐时喝蜂蜜水,或者是把蜂蜜抹在馒头或面包上吃,切忌空腹喝蜂蜜水,否则易拉肚子。


秋天最大的气候特点就是干燥,而蜂蜜能润燥,所以非常适合秋天饮用。喝蜂蜜水的时间最好在早晨,因为早晨喝蜂蜜水,可以快速补充体能,让一天有充足的精神。





狼和山犬的胃肌能够自动收缩。当它们疑心自己吃了有毒的食物的时候，便立即收缩胃肌，把胃里的东西吐出来，以防毒死。                    温泉浴是一种物理疗法，熊和獾也会用这种办法来养生和治病。美洲灰熊有种习惯，一到老年就喜欢跑到含有硫磺的湿泉中去洗澡，浸泡在里面，仿佛在治疗老年性关节炎似的。母獾常把长疮的小獾带到温泉中去沐浴，治疗疮疾。 

          
                                有不少动物能够为自己做“复位治疗”。肚子被划破了，内脏漏了出来，它们能将内脏塞进去，然后躲到一个安静的角落里去“疗养”，等待伤口愈合。








欢迎投稿  1521963092@ qq .com





励志语：  一个今天胜过无数个昨天和无数个明天，因为今天是我们唯一生存的时间，唯一有机会做成事的时间。                                                                                                     
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只是一片淡淡的云雾  只是一缕淡淡的轻烟。�在飘渺间　隔着模糊的距离  虚实之间只在于一个＂信＂字就完全改变的结局。你与我之间或许隔者千山万水  但似乎有如一张宣纸之距。或许只是近在咫尺之间　蓬蒿的高度。但在茫茫人海之中　我们似乎间隔着天地般的距离。花落散幽魂，协子忘归沦。不知夜缠绵，呓语道惊魂。


夏日总以无尽的燥热让人烦闷，有时候连等待也变得那么的聒噪，到底是自己忘记了该做的还是从没有记得。


花逝溅芬芳，离别知奈何。不闻君言语，但听与无情。


六月短暂的离别，再次相逢又该何去何从，时间总以难以计算的的速度流逝，不经意间30天就这样匆匆而去，可谁又在意这逝去的短暂，谁又不会惧怕当结果降临的失落与悲伤，谁又不会向往那份喜悦与欢愉，可是到头来真正欢悦的人又有几何？逝去了不过就带些小小的遗憾混合着混沌岁月渐渐终老，不甘者不过只会叹息无限的悔恨罢了。然而欣喜折不过但这暂时的幸福走向另一个终点，谁都不会记起在逝去与开始的交点，我们又曾发出怎样的无限感慨。


相思枕冰冷，寂寞衾微薄，夜难眠。


    该离别的终归会相逢，不是所有的等待都会有美好作陪衬，纵使抱有那点点的侥幸也不会有任何结果。谁是谁的谁，谁又能成为谁的谁，不要过早的下结论，烟花般的美好处处都是，可是这就是我们所追求的吗？逝者如斯，再去回顾不过是赚取更多的眼泪罢了，太多的言语不过是为了让自己被别人所注意，到底是渴望被关注还是要成为众人的笑柄，可是到最后又该是谁笑谁呢！                          动医112班——郭守宇








狐而不媚，心若不了。                            �离苦何欢，曾记是乔。
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歌也空，舞也空，


子夜假寐思人楼中。                             


好也乐，坏也乐，


想厢信人快悦而歌。                           


胡风起，东风晓，


离离原上暮人犹笑。                                                     �  与谁夜寐，与谁共笑。                                �  歌不成歌，舞不成调。                                �


                             


 


                         动医112班——郭守宇
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风景依旧，人已不再


一切都是抓不住的未来


暴雨初歇，湿木低矮


留下荏弱的独白、无力回天的悲哀


不知悔改   最初的梦想


就像放魔鬼出来的漂流瓶塞


没有坚守岗位  又像鬼迷心窍的逃犯


不知悔改  谎言太慷慨  诺言在耍赖


命运不分是非黑白


下一秒或许是伤害，或许是看开


留给你来猜


这不是公平的比赛


也不是等价的买卖


是谁在安排  是谁在忍耐


又是谁  偷偷在窗外


留下均匀的未来


卫检104——蒋可人
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岁 月 中 的 词 句














挽留的叶子也毫无表情地挂在枝头，摇摇欲坠的模样，心不甘、情不愿……


在这个风轻云淡的日子里，我们怀着同样的执着，一同漫步在温暖的阳光下，目光中还燃烧着太阳的颜色，可那张坚强的笑脸成了最好的宣言。当我们躺在流水般的浮云下,感到日子也像流水般不断地在蒸发,不过我们并不在意，我们沉浸在流水般的时光里，眯缝着眼睛，若隐若现的天呈现着若隐若现的脸,那张逐渐被岁月拂过的笑脸 ,可以看到我们所走过的足迹。偶尔的热烈，偶尔的平淡，都是我们一同挥洒过的青葱岁月。热烈中肆无忌惮地欢笑、不拘一格地张扬；平淡中寻觅简单带来的安静与快乐。我们正年轻，渴望一种沸腾的青春，那种温室中的日子，我们不再留恋，生活中有狂风猛波，也有碧海青天，有迷惘苦涩，也有漫舞轻歌。


随着时间的蹉跎，我们一步步地向前走，未来也会很精彩，也会有很多的故事，等着我一一去品味，去了解，去闯荡。而岁月，它可以静静地流淌着，也可以湍急地激起无数的水花。


正如此刻，一束时光，一首歌，一种心情，一段文字…                      卫检104——李春燕








子夜犹念，历历心头。                               �笛声雨滴，花残人老。





童声依旧，念人心憔。                                �话别千山，赶赴人骚。
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就像是从水慢慢变化到冰的过程，进入了深秋。天气冰冷、冰冷的，被执意














10月21日晚7：30，动物医学院大二、大三年级近240名学生在3216教室举办了“实践归来话成就，青春喜迎十八大”演讲比赛。院党总支副书记畅通、校团委副书记艾合买提江•艾克木、院党政办主任买买提•艾孜子、院政治辅导员哈力亚尔•吾布力及各班班主任出席了此次活动。


活动伊始，畅通副书记对刚刚结束不久的支农劳动和暑期社会实践活动做了总结，对同学们在支农劳动及暑期社会实践中所取得的可喜成果表示祝贺。接着他说到，社会实践活动更好地检验了各位同学在校所学知识，为进入社会提供了一个好的平台，并分析了当前我国在国际上所处的政治形势，鼓励当代大学生要有勇于担当的时代责任和坚定不移的理想信念。











　　





温了社会实践与支农劳动中难忘的经历，再现了社会实践与支农劳动中丰富多样的内容以及丰硕的实践成果。比赛通过层层角逐，由101班的伊尔夏提•艾尔肯同学脱颖而出，荣获一等奖。


　　整个活动在阵阵热烈的掌声中结束，最后由校团委副书记艾合买提江•艾克木对本次活动做了总结。他在讲话中对同学们的社会实践活动和支农活动中取得的成绩给予了肯定，他指出，此次活动的开展有助于帮助动医的学子们充分的认识和了解“实践归来化成就，青春喜迎十八大”这一主旨内容，希望各位同学能在今后的工作实践中能将自己的体悟运用到其中。


　　通过此次活动，有助于同学们深刻意识作为农大学子，学习支农课程和暑期社会实践的必要性和其存在的教育意义，与此同时，还有助于贯彻和落实学院学生的素质教育。











动医学院举行消防知识安全讲座


10月31日，动医学院在3204教室举行了关于消防安全的知识讲座，乌鲁木齐政安消防中心的阿迪力江教官给学院全体教职工及大一学生代表进行了一场生动的消防安全知识讲座。


　　














讲解，同时他还列举了部分火灾事例、展示了大量触目惊心的图片和介绍了一些常用的消防安全知识。最后，他再次强调了消防安全的重要性，以及要求大家提高对火灾的自防自救的观念。讲座现场气氛热烈，大家受到了良好的教育，在潜意识里也大大增强了大家的防火观念和安全意识。讲座之后院党总支副畅通书记做了简短的小结，要求大家从细节做起，时时刻刻要有消防的意识，并要认识到火灾的危难性，以此提高自身安全防范意识。


　　通过本次消防知识讲座，使全体教职工及学生们进一步认清了火灾的重大危害和破坏性，切实提高大家正确处理火灾等突发事件的应急能力，对大家树立消防安全意识，学会正确的逃生自救方法具有重要的指导意义。














●10月28日晚，动物医学院领导、老师到学院到学生宿舍楼慰问了古尔邦节期间留校的学生。


●10月11日、14日，动物医学学院在学生会各部在主席的安排下，各部负责人本着公开、公正的原则，全面有序的开展了为期两天的招新活动。


●





一次心灵的洗涤----我校1500余名师生员工共观《雨中的树》


10月17日下午，校党委组织部组织全校教职员工、离退休干部、学生党员代表1500余人，在大礼堂共同观看了“十八大”献礼影片《雨中的树》。


《雨中的树》以四川省万源市委原常委、组织部长李林森为原型，一幕幕场景，一段段经历，一个个情节……一个有血有肉、有情有义、可亲可敬、可信可靠的基层组织部长通过闪烁的荧屏展现在了大家眼前，让在座的每一个人在不知不觉的感动中潸然泪下。平凡而真实，淳朴而善良，为民而清廉，李林森用自己的一言一行为组织部长给出了最直观最鲜明最深刻的释义：他就像一棵屹立在雨中的树，为广大干部群众撑起了一把不倒的伞。








接着，比赛在11名参赛选手简单的自我介绍环节中拉开帷幕。同学们将自己在实践中所拥有的经验和活动感受，结合PPT图片展示演讲给在座的老师和同学，带领大家重温了
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本次消防安全知识讲座会上，阿教官就检查整改火灾隐患能力、补救初期火灾的能力、组织疏散逃生的能力及自我宣传教育等多个方面进行了主要的讲解





动医学院举办“实践归来话成就


青春喜迎十八大”演讲比赛
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